Aktiv fur Miinchens Senioren

Seniorenbeirat

5 der Landeshauptstadt Miinchen

wir uber 60



GruBwort

Liebe MUnchnerinnen
und Mdunchner,

hatten Sie es gewusst? Der
MUnchner Seniorenbeirat ist bun-
desweit nicht nur eine der altesten,
sondern auch die grofite aller kom-
munalen Interessenvertretungen der Uber 60-jahrigen.
Vor allem aber leistet er eine aulderordentlich engagier-
te und erfolgreiche Arbeit, bietet nicht nur kompetente
Renten-und Rechtsberatung an, veranstaltet nicht nur
Sicherheitsschulungen fur Senioren oder die vorweih-
nachtliche Ausstellung , Kreativitat kennt kein Alter”
im Munchner Rathaus, sondern hat sich auch die Ver-
besserung der Lebensbedingungen alterer Menschen
zur Aufgabe gemacht. Das bundesweit vorbildliche Se-
niorenprogramm der Minchner Volkshochschule, das
flachendeckende Netz von Alten- und Serviceein-
richtungen in unserer Stadt, die fihrende Rolle Mun-
chens beim alten- und behindertengerechten Ausbau
des offentlichen Nahverkehrs und bei der Beseitigung
von Missstanden in der Altenpflege: Das alles ist auch
und gerade dem beharrlichen Einsatz des Munchner
Seniorenbeirats zu verdanken.

Interesse geweckt? Wenn Sie mehr Uber die viel-
faltigen Angebote und Leistungen des Munchner
Seniorenbeirats wissen wollen, lade ich Sie herzlich
ein: Nutzen Sie die Kontaktmoglichkeiten, die Sie in
dieser Informationsbroschire finden.
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Was ist der Seniorenbeirat?

Der Seniorenbeirat wird alle vier Jahre
(zuletzt 2005) stadtbezirksweise gewahlt.
Alle Minchner Birgerinnen und Blrger,
In- und Auslander ab 60 Jahren erhalten
Briefwahlunterlagen.

Der Seniorenbeirat ist Uberparteilich, Uber-
konfessionell und verbandsunabhangig.
Der Seniorenbeirat arbeitet ehrenamtlich.

Was tun wir im Seniorenbeirat fiir Sie?

Wir sind Ansprechpartner flr den Stadtrat,

die Stadtverwaltung sowie fUr soziale Verbande
und Einrichtungen.

Somit nehmen wir mit Antragen, Anregungen,
Anfragen, Empfehlungen und Stellungsnahmen
die Interessen der alteren Burger wahr.

Wir wirken mit bei Planungen und Mafinahmen,
die besonders altere Menschen betreffen.

Wir informieren und beraten altere Blrger und
Blrgerinnen bei allen Noten und Sorgen.



Mitwirkung

Wir werden zu den Ausschuss-Sitzungen des
Stadtrates eingeladen und haben dort Rederecht. Wir
sitzen im stadtischen Beraterkreis fur barrierefreies
Planen und Bauen sowie im Behindertenbeirat. Wir
sind vertreten im MduUnchner Sicherheitsforum, im
Fahrgastbeirat des MVYV, in der Gleichstellungsstelle
fir Frauen, im Auslanderbeirat, im Gesundheitsbei-
rat, im Forderprogramm der Seniorenprogramme der
Volkshochschule, in den 25 Bezirksausschussen und
in der Landesseniorenvertretung Bayern.

Hier finden Sie uns

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Minchen
Burgstralde 4, 1. Stock, Zimmer 105

80331 Munchen

Telefon: (089)233-21166

Telefax: (089)233-25428
www.seniorenbeirat-muenchen.de
seniorenbeirat.soz@muenchen.de

Sprechstunden
Dienstag und Donnerstag 9.30 Uhr bis 12 Uhr

Rentenberatung
jeden 2. und 4. Montag im Monat 9 bis 12 Uhr

Beratung durch Rechtsanwalte
des Muinchener Anwaltvereins

jeden 1. Dienstag im Monat 9 Uhr bis 12 Uhr
(telefonische Terminvereinbarung unter
233-21166 erforderlich)
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